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由于布林频带（Bollinger Band）继续的收窄，所以综合指数也继续的处于一个调整巩

固的格局内，如往常一样，必须要等到布林频带再度明显的打开，综指才有望摆脱这横摆的

僵局。如图中箭头 A 所示，综指目前是处于布林中频带的水平，这显示综指目前在缺乏新的

指引下，后市依然有欠明朗。

通常这横摆巩固的僵局将一直维持直到布林频带开始明显的打开为止，届时综指的新

趋势将由综指处于布林中频带的位置来决定。当布林频带开始打开时，若综指依然处于布林

中频带（Bollinger Middle Band）以上的话，综指有望保持涨势再度上扬；反之若综指届时



是处于布林中频带以下的话，那综指就有转为下跌的风险了。

综指当前的支持与阻力水平分别落在 1333.03 点及 1392.18 点的胜图自动费氏线。如

图中箭头 B 所示，虽然马股成交量减少了 21.4%，不过成交量还是能够达到 40 天成交量移

动平均线（VMA）以上，所以整体市场的人气及承接力量还是足够，这对综指能否保持涨

势有举足轻重的作用。换句话说，若成交量跌破了 40 天成交量平均值的话，综指则有转弱

或继续巩固的迹象了。

如图箭头 C 所示，自平均乖离（MACD）的振荡指标（Histogram）形成圆顶后，综

指就开始了技术调整。目前振荡指标继续的处于下滑的状态，所以综指继续的属于一个调整

巩固的状态，直到振荡指标形成圆底的状态为止。
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